
 

 

澳 門 大 學 

UNIVERSIDADE DE MACAU 

 

教育學院 

Faculty of Education 

 

學校輔導專業碩士論文 

Thesis of Master in School Counseling 

 

偶發事件對在澳門升學之大陸研究生生涯發展的影響 

The Influence of Chance Events on Career Development of Mainland 

Graduate Students in Macao 

 

 

 

研究生：龔蕾 

Submitted by: Gong Lei  

指導教授：林建榮博士 

Supervisor: Dr. Lam Kin Wing 

2011 年 11 月 11 日 



 

I 

 

致 謝 語 

 

自 09 年偶然踏入心儀的輔導領域，掀開生涯發展中重要序幕，我就開始了充實

而幸福的碩士生活。感謝宇宙所集合的各種力量，讓我在兩年半的時間裏面遇到許

多貴人。無論是專業領域上的教授，或是心靈方面的導師，或是有緣相識的友人，

在他們的協助、陪伴之下，我獲得了勇氣與力量，走向自我探索之路。畢業不是結

束，今後，我仍將帶著這些勇氣與力量去攀登自我實現的巔峰。 

感謝各位教授所提供的建議與鼓勵。論文指導老師林建榮博士耐心、細心地給

出許多寶貴意見，使得論文寫作順利開展；施達明老師及辦公室的其他同事給予許

多支持與鼓勵，讓論文寫作能夠在一個溫馨、安靜的地方進行。衷心感謝金樹人教

授、吳麗娟教授、林世華等教授在百忙之中閱讀愚作，給出專業上的建議與指正。 

感謝各位研究參與者。本篇論文得以完成，你們是最大的功臣。衷心感謝你們

對我的信任，與我分享那些生涯故事。祝福你們。 

感謝各位朋友，無論是近在身邊的同學，或是遠在他鄉的友人，你們所給予的

鼓勵與支持是支撐我堅持下去的關鍵力量。謝謝你們的陪伴與鼓勵。 

感謝自己。謝謝自己傾聽內在的召喚而選定論文題目、感謝自己在「放棄」

的誘惑前選擇堅持到底、感謝自己學會主動尋求幫助、感謝自己接納那些不完美。 

本份論文的完成不是結束，對「生涯發展中的機緣巧合」的思考將會持續一生。

秉持各位教授的輔導理念，我將在諮商之路上勇敢且堅強地走下去。再次感謝金樹

人老師、吳麗娟老師、林建榮老師、林世華老師、施達明老師，在您們的教導、鼓

勵與支持之下，我在生命故事之外開始了新旅程.。 

 



 

II 

 

 

摘  要 

 

為探索生涯發展中所發生的偶發事件，本研究選取 6 位在澳門升學之大陸研究

生為研究對象、採用質性研究中深度訪談法去深描他們在求學生涯中所遭遇的、對

生涯發展產生影響的偶發事件。本研究發現，研究參與者對偶發事件的描述集中在

三方面，即偶發事件內涵、如何因應偶發事件、偶發事件對生涯發展產生的影響。

基於此，本研究結果從三方面呈現，即事件類別、因應機制類別、及影響層面。就

事件類別而言，教育政策限制或更改、高考調劑政策是華人地區的獨特類別；就事

件影響層面而言，促進個體走向成熟是全體研究參與者論述最多者；就因應機制類

別而言，直覺力、渴望嘗試新的生活或學習環境是本研究的獨特發現。 

 

關鍵字：偶發事件、在澳門升學之大陸研究生、生涯發展 
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Abstract 

 

In order to explore chance events in individual’s career development, this research 

discusses events encountered by 6 mainland graduates in Macao. As a qualitative research, 

participants in this study illustrate chance events in past study career during our depth 

interview. It suggests that all participants’ description includes three main aspects: 

content of the events, response to the events and the influence on their career 

development and results consist of three parts: categories, responses and the impacts of 

the chance events accordingly. For all categories, there are two unique characteristics for 

mainland people including limitation or alternation of mainland educational policy and 

official arrangement in college entrance examination. For all impacts, individual’s 

maturation is of most frequent. For responses to chance events, Intuition and Aspiration to 

new life present in some participants. 
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