IR

University of Macau

HEES
Faculty of Education

2B HE T

Master of Education Thesis

WFR/ N B EET TIER 1 R R 2 HEE

Job Stress and Its Coping Strategy for the Teachers of
Physical Education in Macao Primary and Middle Schools

BV - BRYERE
Student’s Name: Chan Wai Kin

R - fLkE Bt
Supervisor’s Name: Dr. KONG Zhao Wei

200742107



 EEE B erree et s s esess st s e esets bbbttt e et enaee 1
g AR g = o g7y SO 1
g A A | OO OO 4
BT TFFFEIIEE oo esssseeessasesere e ss st ee s s s e es e ame s e s et 4
BETUBT AR ..o eeeeesees e esses st sss st s et es s e s e es e e e es et ena s sensessnaees 4
B LT BRI oo es s e steese s st e seos st ees e r s meene e s sreeneesesaraseens 5
B T BT AL RIEET oottt ettt st 6
-l LRl D)= € i bisi OO OO 6
R I B g € Y 11
B T BT T AERE T oo tres st es s st ese s s st ennenss s s en s e s bt eesonnsssssaecnaes 16
B B 207 ittt e s b r et et r s st eens 22
BT T B R TTIE oo eccesess s sssssassssassssessssssss s ssse s esssstssasesssesssenes 2
- R R sy Y g ORI 2
BE BT TITZE T oot eseeeseeeseses s sms e sea e s s s st st r s et s en et ee s srene 25
BEUUET  FFTETEIE oo eeoses s sbessst st s s assa s ssssssssassasssssssesssasssssssssaesssaasenns 28
BT B BRI R S T e ererescsessersssscossssssssssessssesss s ssssos s sas s sssssns s sosssssssosssssssssassnes 29
BEUUEE BTGB IMIT oottt ses et asenes 31
BT BT oo es s aessssesset st s s s e s s ar e e s srme s anenes 31
BIE /NRREEEET TER I R R AT I N i snssssssssssnns 35
B8 AEEEEIET/NEETEEEIE TERIEREARCEZRIE .. .........0 3T
FEugi U NEEEEET LEB I EEE T B R oo sessnssissessssssinne 57
B TLEE BB covvrerireeriser et st se et sbane s s st es st sat seasseabassete ettt eressenbseresien 58
B N EETHET TER TR SIERE IR i ssenisenssssssssersarseens 58
BE ARETREREY/ TSI LB ERNEA R EREEE s 60
FB=E /TR TIER R S RFE FTUZ BB e 64
BEARNEE FEERELEEER ..o sttt ess s sanns 65
BEB  AGER v bR R er b1 65
BE T FEER oot bbb s e SR e bbb 66
BB AT IR oo eveee vt ettt ottt sttt Attt et b 67



